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Réamhra

Ta an Plean Freagartha Covid-19 seo deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord Bainistiochta
(BB)/Bord Oideachais agus Oilitina bearta a chur ar bun chun scaipeadh Covid-19 a chosc i nGaelscoil Ui Drisceoil.

Is i aidhm na céipéise seo na athbhreithniti a dhéanamh ar an bplean Freagartha Scoile 2020/21 is athbhreithnit a dhéanamh ar na préisis reatha scoile.
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1) Réamhra

Is é is cuis leis an doiciméid seo treoir shoiléir chuididil a sholathar maidir le hoibrit sabhailte tri COVID-19 a chosc, a bhrath go luath agus a smachtu i
mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta. Tugtar priomhtheachtaireachtai ann chun riosca COVID-19 a ioslaghdu don fhoireann, do dhaltai, do theaghlaigh agus
don phobal go ginearélta agus ag an am céanna aithnitear ann an tdbhacht a bhaineann leis an oideachais do shlainte agus follaine na ndaltai agus na sochai ina
hiomlaine.

Aithnitear sa doiciméad seo na céimeanna is féidir le scoileanna a ghlacadh chun gach rud praiticitil a dhéanamh gan COVID-19 a thabhairt isteach sa scoil agus
na céimeanna is féidir a ghlacadh chun an déchulacht go scaipfear laistigh den scoil féin a laghdu.

2) Cad é Plean Freagartha Scoile COVID-19?

Ceapadh Plean Freagartha Covid-19 chun tacu leis an bhfoireann agus leis an mBord Bainistiochta (BOM) / Bord Oilitina Oideachais (ETB) bearta a chur i
bhfeidhm a bhfuil sé i gceist acu leathadh Covid-19 a chosc i dtimpeallacht na scoile.
Solathraionn an Plean Freagartha Covid-19 mionsonrai faoi na beartais agus na cleachtais ata riachtanach chun go gcomhlionfaidh scoil ‘Prétacal um Oibriu go
Sabhailte’ an Rialtais, chun cosc a chur ar thabhairt isteach agus leathadh Covid-19 i dtimpeallacht na scoile.
Is den tabhacht go gcomhlionfaidh teagasc agus foghlaim scoilbhunaithe agus oibrid diseanna na scoile na doicimeéid chomhairle agus treorach sléinte phoibli ata
ullmhaithe ag an Roinn. Méa dhéantar é seo is amhlaidh gur 10 an riosca do dhaltai, don fhoireann agus do dhaoine eile. Tacaionn an plean freagartha le hathoscailt
inbhuanaithe na scoile agus ta sé mar phriomhchuspdir slainte na foirne agus na ndaltai a chosaint agus riachtanais oideachais agus forbartha na ndaltai sa scoil a
chur chun cinn ag an am céanna. Doiciméad beo até sa phlean freagartha COVID-19 déanfar é a nuashonr( de réir na comhairle slainte poibli do bhunscoileanna
agus do scoileanna speisialta de réir mar is cui.
Ag teacht leis an bPrétacal um Oibri go Sabhailte, tA cumarsaid laidir agus cur chuige comhoibritheach idir an B/BOO, an fhoireann, na daltai agus na
tuismitheoiri rithAbhachtach chun scoil shabhéilte a chaomhn.
Té géargha le cuidit agus le comhoibrit 6 gach ball foirne, gach dalta, gach tuismitheoir, conraitheoiri agus cuairteoiri le go n-éireoidh leis an bplean amach anseo.
Ta gach iarracht & déanamh lena chinntit go bhfuil an t-eolas sa doiciméad seo cruinn. Ma thugtar faoi deara earraidi n6 easnaimh, afach, cuirtear sin in ial
ddinn ionas gur féidir linn sin a leasu.
3) Polasai COVID-19 na Scoile
Aguisin 1.
4) Athbhreithnid a dhéanamh ar oibriu sabhailte scoileanna

e Socruithe le bheith cothrom le data maidir le comhairle slainte poibli agus nuashonruithe 6n Roinn Oideachais;

e Socruithe chun an fhoireann, daltai, tuismitheoiri agus eile a chur ar an eolas in am cui agus de réir mar is ga;

e Cinntitl go bhfuil athbhreithnit déanta ag an bhfoireann ar an abhar oililina atéa curtha ar fail ag an Roinn Oideachais (sonrai i gCuid 4.1);
e Teacht a bheith ag an bhfoireann ar an bhfoirm um Fhilleadh ar Obair (FO) (sonrai i gCuid 4.2);




e Priomhionadai Oibrithe a bheith aitheanta (sonrai i gCuid 4.3);

e Postaeir ar taispedint agus comharthaiocht eile chun tabhairt isteach agus leathadh Covid-19 i scoileanna a chosc (sonrai i gCuid 4.4);

e Na hathruithe cui ar leagan amach na scoile n6 an tseomra ranga curtha i bhfeidhm mas ga chun tacu le hathdhearadh seomrai rangai chun cuidit le
scaradh séisialta (sonrai i gCuid 4.5);

e Baineadh bearradh neamhriachtanach as chun glanadh leantnach na scoile a éascu agus aire ar an tabhacht a bhaineann le habhair oideachasula a
bheith ann chun timpeallacht foghlama spreaguil a chruth(;

¢ Nuashonru a bheith déanta ar an measinu slainte agus riosca (sonrai i gCuid 4.6);

e Na socruithe is ga a bheith déanta chun srian a choinneail ar an rochtain ar an scoil ag cuairteoiri riachtanacha agus taifid a choinneail ar theagmhalaithe
leis an scoil (sonrai i gCuid 4.7);

e Athbhreithnit déanta ar fhoirgnimh na scoile chun seicedil a dhéanamh ar na nithe seo a leanas after any period of closure:

* An gcaithfidh an céras uisce a shruthl( ag asraonta i ndiaidh Gsaid iseal chun galar Legionella a chosc;
* Ar seicedladh trealamh scoile agus aerdil mheicniuil le haghaidh comharthai meathltchain né damaiste sula mbaintear Gsaid aris astu;
* Arcuireadh tas le bruscar a bhailit agus seirbhisi riachtanacha eile.

In Aguisini an phlean seo ta seicliostai ann chun cuidil le scoileanna maidir le nithe airithe ata riachtanach chun na socruithe seo a chur i bhfeidhm.

4.1) Oilidint londuchtaithe (le comhlanu aq gach iarratasoir)

Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomléan faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil agus a ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le leathadh Covid-19 a
chosc agus tabharfar cothrom le data iad le haon athruithe ar na bearta rialaithe né an treoir ata ar fail 6 na hudarais slainte poibli.

Ma ta ball foirne ar bith ann nach bhfuil cinnte faoi aon chuid de Phlean Freagartha Covid-19, na bearta rialaithe a bhaineann leis, n6 a chuid n6 a cuid dualgas, ba
cheart d6 / di treoir a lorg 6n bPriomhoide laithreach, priomhoide a dtacaionn an BOM / ETB leis sa rol seo.

4.2) No6s Imeachta chun Filleadh ar Obair (NIFO)

Sula bhfilleann siad ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm Filleadh ar Obair (FO) a chomhland, foirm ata ar fail ar line né 6n bpriomhoide. Ta c6ip ar fail
ceangailte fosta ag Aguisin 2.

Ba choir foirm FO a chomhlanu agus a chur ar ais chuig an scoil roimh filleadh ar an ionad oibre. Ba choir do scoileanna a iarraidh ar bhaill foirne a dhearbhd nach
bhfuil aon athrud ar na sonrai san fhoirm un fhilleadh ar obair tar éis tréimhsi dinta ina dhiaidh sin, amhail laethanta saoire scoile.

Cuirfidh an priomhoide mionsonrai ar fail freisin faoin Oilitint londuchtaithe ata le comhlana ag an bhfoireann agus mionsonrai faoi aon bhearta slainte agus
sébhailteachta breise até i bhfeidhm sa scoil chun filleadh an bhaill foirne ar an ais scoile a éascu.

Ta na socruithe oibre a bhaineann le baill foirne scoile fior-ardphriacail ag teacht leis na socruithe sin a bhfuil feidhm acu maidir leis an tseirbhis phoibli i
gcoitinne, agus tugtar mionsonrai ina leith sna ciorclain abhartha de chuid na Roinne Oideachais ata ar fail ar laithrean gréasain na Roinne




4.3)

Priomhionadai Oibrithe

Té& forail sa Phrotacal le haghaidh Priomhionadai Oibrithe (PO) a cheapadh i ngach ionad oibre. Beidh priomhionadai na n-oibrithe (P10) ag obair i
ndluthphairtiocht leis an bhfostdir chun cabhru le bearta a chur i bhfeidhm maidir le scaipeadh COVID-19 a chosc agus chun monatdireacht a dhéanamh ar
chomhlionadh na mbearta sin agus chun a bheith rannphéirteach i gcraobhscaoileadh comhairle slainte ata cothrom le data i dtaca le COVID-19 sa lathair oibre.
Is ar an mBord Bainistiochta/Oideachais agus Oililina agus bainistiocht na scoile go priomha ata an fhreagracht as Plean Freagartha Covid-19 a
fhorbairt, a nuashonrd agus a chur i bhfeidhm.

Ta barrthabhacht ag baint le teagmhail sheasmhach agus le cur chuige comhroinnte comhoibrioch mar chosaint in éadan tabhairt isteach agus
scaipeadh COVID-19 sna scoileanna, agus le haire a thabhairt do shlainte, sabhailteacht agus folldine na foirne agus na ndaltai. Ni bhainfear cloi
leis an bProtacal um Obrit go Shabhdilte amach ach amhain ma dhéanann gach duine an fhreagracht a chomhroinnt agus na bearta ata sa
Phrotacal a chur i bhfeidhm san ait oibre.

Ma t4 aon imni n6 bardlacha ag ball foirne maidir le Plean Freagartha Covid-19, bearta rialaithe n6é an doigh le cloi leis na bearta sin ag baill foirne,
daltai né daoine eile ba choir d6 / di teagmhail a dhéanamh leis an bpriomhoibri / na hoibrithe a rachaidh i dteagmhail leis an bpriomhoide / BOM.

1. Rl an Phriomhionadai Oibrithe (PO)

Go hachomair, is € rél an PO né:

lonadaiocht a dhéanamh ar son an fhoireann ar fad san ionad oibre, beag beann ar an rol até acu, agus a bheith ar an eolas ar na saincheisteanna a d'fhéadfadh
teacht chun cinn maidir le cohdirt airithe foirne;

A bheith ag comhoibrid le bainistiocht na scoile chun sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe maidir le COVID-19 a chinntid, a oiread agus is féidir;
A bheith ar an eolas maidir leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le COVID-19;

I gcomhphairt le bainistiocht na scoile, dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn ar n6és ldmha a ni go rialta agus dea-bhéasa andla a choth( chomh maith
le scaradh sdisialta a choinneéil de réir chombhairle slainte poibli;

Cabhra le bainistiocht na scoile bearta rialaithe um chosc ar ionfhabhtt a chur i bhfeidhm chun COVID-19 a chur faoi chois san ionad oibre de réir an
Phrétacail um Obrit go Sabhailte agus an chomhairle reatha maidir le slainte phoibli;

I gcomhphairt le bainistiocht na scoile, monatdireacht a dhéanamh ar an meid atathar ag cloi le bearta chun leathadh COVID-19 a chosc;

Athbhreithnithe a dhéanamh go rialta ar bhearta sabhailteachta;

Abhar imni ar bith a thuairiscit laithreach do bhainistiocht na scoile agus taifid ar na ceisteanna sin agus na gniomhartha a glacadh chun dul i ngleic leo a
choinneil;

Dul i gcomhairle le bainistiocht na scoile ar Phlean Freagartha COVID-19 sa chéas ina dtagann COVID-19 ar dhuine agus iad ar scoil lena n-airitear suiomh
ionaid leithlise agus bealach sabhéilteacht chuig an ionad sin;

Tar éis aon eachtra, déan measunu le bainistiocht na scoile ar aon ghniomh iarchdraim a theastaionn;



o Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre;
e lonadaiocht a dhéanamh do bhainistiocht na scoile ar son a gcomhghleacaithe ar cheisteanna maidir le COVID-19 san ionad oibre.

Priomhionadai Oibrithe

Ainm (neacha) Priomhionadai Oibrithe; Sonrai Teagmhéla:

Rebecca Ni Mhaolchatha, Geardidin Ui Dhonnabhain,
Fionnuala Ni Drisceoil

Ta freagracht ar gach ball foirne, ar dhaltai, ar thuismitheoiri, ar chonraitheoiri agus ar chuairteoiri mar dhaoine aonair agus i dteannta a chéile aird chui a thabhairt
ar a slainte agus a sébhéilteacht féin agus ar shlainte dhaoine eile agus cuidit le cur i bhfeidhm an Phlean Freagartha Covid-19 agus an rialt gaolmhar ar bhearta
maidir le cosc ionfhabhtaithe.

Téa iomlan na sonrai maidir leis na socruithe a chuirfear i bhfeidhm maidir leis an PO i mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta leagtha amach ag Aguisin 3.
4.4) Combharthai le haghaidh Taispeana

Téa comharthaiocht timpeall na scoile a léirionn comharthai agus airionna COVID-19 agus a thacaionn le dea-shlainteachas laimhe agus riospraide.

4.5) Leagan amach na scoile a athru

Ta seomrai ranga agus aiteanna eile sa scoil ag tacu le scaradh fisiceach de réir na treorach.

4.6) Measunu Sabhailteachta agus Riosca a Nuashonru

Aguisin 4.

Athbhreithniu déanta ar na ndésanna imeachta éigeandala maidir le sabhailteacht 6 dhoitean, garchabhair, timpisti agus tarluithe conttirteacha chun aon rioscai nua
bhionn ann mar gheall ar Phlean Freagartha COVID-19 na scoile a mheas.

Athbhreithniu déanta ar na meastnuithe riosca chun aon rioscai nua a bhionn ann mar gheall ar Phlean Freagartha COVID-19 na scoile a mheas.

Nos Imeachta Eigeandala/Garchabhrach
Beidh an N6s Imeachta Eigeandéala/Garchabhrach i bhfeidhm i scoileanna go f6ill. | gcas éigeandala né mar tharlaionn eachtra thromchuiseach, ba cheart do
scoileanna scairt a chur ar otharcharr n6 ar an mbriogaid doitedin ar 112/999 ag tabhairt sonrai faoi shuiomh agus faoin chineal eachtra leighis a thit amach.

4.7) Rochtain ar an Scoil agus Log Teagmhéala




Ta socruithe do chuairteoiri riachtanacha ar nds conraitheoiri agus tuismitheoiri teoranta do chuspairi raiachtanacha agus teoranta déibh siud a gheobhaidh cead
roimh ré én bpriomhoide.
Is rithAbhachtach go n-aithnitear daoine aonair a d'fhéadfadh a bheith tégalach agus iad a aonr( ionas gur féidir srian a chur le leathadh an viris chun a slainte agus

sébhailteacht agus slainte agus sabhailteacht bhaill foirne agus cuaiteoiri eile agus conraitheoiri ar an ionad oibre a chosaint.
Té loga sineadh isteach/amach ag an bhfailtiu ddibh siud a théann isteach in diseanna scoile. T4 loga do lucht teagmhélaithe na foirne agus na ndaltai ag an scoil.

5) Bearta Rialaithe um Chosc ar lonfhabhtaithe - Chun Tabhairt Isteach agus Leathadh Covid-19 i
Scoileanna a Chosc

Is iad na doigheanna is fearr chun scaipeadh COVID-19 a chosc i lathair oibre né in aon suiomh an scaradh fisiceach a chleachtadh, an slainteachas laimhe a
ghlacadh, an bhéasaiocht riospréide a leandint agus an aerail a mhéadu.

Ni mor do bhaill foirne ciuimhneamh go bhfuil oibleagaid dhlithidil orthu faoi Alt 13 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 cloi le
riachtanais slainte agus sabhailteachta agus ciram réastnach a ghlacadh maidir lena sléinte féin agus a sabhailteacht féin, agus slainte a gcomhghleacaithe agus
daoine san ionad oibre.

An doigh leis an riosca a bhaineann le COVID-19 a thabhairt isteach i Scoileanna a loslaghd:

Feasacht ar shiompt6im COVID-19 a chur chun cinn (sonrai i gCuid 5.1);

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai a bhfuil siomptdim orthu gan freastal ar scoil, glaoch a chur ar a ndochtuir agus cloi le treoir
FSS maidir le féin-aonru;

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltai féin-aonrd né a gcuid imeachtai sa bhaile a shrianadh ma thaispeanann siad aon chomharthai
né siomptdém de COVID-19 agus dul i dteagmhdil lena ndochtuir teaghlaigh chun tastéil a shocra

e Cuir comhairle ar bhalill foirne agus ar dhaltai glacadh le comhairle 6 FSS mas dhluth-theagmhail iad le cas amhrasta / dearbhaithe COVID-
19.

e M4 thaistil siad lasmuigh d’Eirinn; i gcasanna mar sin moltar do bhaill foirne agus do dhaltai féachaint ar an gcombhairle is déanai 6n Rialtas
maidir le taisteal ar an gcoigrioch agus cloi léi.

e Cuir comhairle ar bhaill foirne agus ar dhaltaia dtagann siompt6im orthu ar scoil chun é seo a chur in itl don Phriomhoide laithreach;

e Cinntigh go bhfuil a fhios ag baill foirne agus ag na daltai an prétacal chun cas amhrasta de COVID-19 a bhainistiu ar scoil (sonrai i gCuid
8);



5.1)

Combhairle a thabhairt don fhoireann agus do dhaltai comhoibril le haon oifigigh slainte poibli agus leis an scoil chun criocha rianaithe
teagmhala agus le haon chomhairle slainte phoibli a ghlacadh maidir le cas né raige sa scoil;

Ni mor do gach duine a théann isteach i bhfoirgneamh na scoile slainteachas ladimhe a dhéanamh le slaintitheoir laimhe;
Ba cheart cuairteanna ar an scoil i rith an lae scoile a dhéanamh le socru roimh ré agus ba cheart bualadh leo ag pointe teagmhala faoi leith;

Ba cheart scaradh fisiceach (2m) a choinneail idir na baill foirne agus na cuairteoiri nuair is féidir.

Comharthai COVID-19
Chun scaipeadh COVID-19 a chosc, ta sé tdbhachtach a bheith eolach ar chomharthai an choréinviris agus iad a aithint (lena n-airitear athraitheach
DELTA).

| measc na gcomharthai coitianta a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

fiabhras (teocht ard - 38 céim Celsius n6 os a chionn)

casacht nua - casacht de chineal ar bith, seachas casacht thirim amhain

gearranail n6 deacrachtai anala

boladh né blaiseadh caillte né athraithe — ciallaionn sé seo gur thug ta faoi deara nach féidir leat aon rud a bholadh né a bhlaiseadh, né nach bhfuil boladh
no blaiseadh rudai mar a bhionn de ghnath.

Tuirse
Tinneas agus Pianta

| measc na gcomharthai neamhchoitianta eile a bhaineann leis an gcordinvireas ta:

scornach thinn
tinneas cinn

Srén ag sileadh no plachta
Ag moth( tinn n6 ag cur amach
buinneach



Is féidir le breoiteacht, 6 éadrom go trom agus, i gcasanna airithe, a d'fhéadfadh sé a bheith marfach, teacht én ionfhabhtd a bhaineann leis an
vireas is cuis le COVID-19. D’fhéadfadh go dtégfadh sé suas le 14 la sula mbionn na siomptoim le feiceail. D’fhéadfadh na siomptéim a bheith ar
aon dul le slaghdan agus fliu.

Ma t4 aon airionna COVID-19 (an cordinvireas) le sonra ort, déantar td féin a leithlisiu (fan i do sheomra) agus cuir scairt ar do dhochtuir teaghlaigh
laithreach bonn le fail amach an dteastaionn tastail COVID-19 saor in aisce uait.

Nuair a fhaightear diagndis go luath, is féidir leat an canamh a bhionn de dhith ort a fhail agus céimeanna a ghlacadh chun cosc a chur le scaipeadh
an viris, ma bhionn sé agat.

Chun breathnu ar liosta iomlan na siomptom, féach laithrean gréasain FSS. D'fhéadfadh na comharthai athrd agus dé bhri sin moltar athbhreithnid rialta a dhéanamh ar
Shuiomh Gréasain FSS. Mura bhfuil airionna le sonru ort, is féidir leat tastail COVID-19 (cordinvireas) a fhail saor in aisce in ionad tastala sidil isteach COVID-19.

Aip riantchain COVID-19
Is aip don fhdn pdca ata saor in aisce agus éasca a Uséid i aip riandchain COVID-19 a dhéanfaidh na nithe seo a leanas:
et a chur ar d’airdeall ma bhi ta i ndluth-theagmhail le duine ar a ndearnadh téastail dhearfach maidir le COVID-19 (cordinvireas)

e (saideoiri eile na haipe a choinnedil sabhailte tri iad a chur ar a n-airdeall ma dhéantar tastail dhearfach ort féin maidir le COVID-19
e comhairle a chur ort ar cad ba cheart duit a dhéanamh ma ta siomptéim ort

Is féidir leat an aip a foslddail saor in aisce 6 Apple's AppStore nd 6 GooglePlay store

Ni folair d’fhostéiri agus d’oibrithe iad féin a choinnedil ar an eolas faoi eolas Slainte Poibli mar gur féidir é a nuashonra ar bhonn rialta. T4 eolas Slainte
Poibli maidir le gartheagmhalaithe, teagmhail fhanach agus tastail ar fail ar laithrein gréasain an FSS.

5.2) Slainteachas Riospraide

Déan cinnte de go leanann t(, agus na daoine ata thart ort, slainteachas anla maith. Ciallaionn sé seo do bhéal agus do shron a chlidach le ciarsir né casacht agus
sraoth a ligean ar d'uilinn agus i crochta. Ansin faigh réidh leis an gciarsur Gséidte laithreach agus go sabhailte i mbocsa bruscair in aice laimhe.
Ma leanann tu slainteachas anala maith, cosndéidh ti na daoine ata thart ort 6 viris ar nés slaghdain, flit agus Covid-19.

5.3) Slainteachas Lamh

Ba cheart go dtuigfeadh baill foirne agus daltai an fath a bhfuil slainteachas laimhe tdbhachtach agus an uair agus an déigh lena lamha a ni.


https://www2.hse.ie/conditions/common-cold.html
https://www2.hse.ie/conditions/flu/flu-symptoms-and-diagnosis.html
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/restricted-movements/how-to-self-isolate/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/testing/get-tested/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/symptoms/overview/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/testing/walk-in-test-centres/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/contact-tracing/close-casual-contact/
https://apps.apple.com/ie/app/covid-tracker-ireland/id1505596721
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.covidtracker.hse
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/contact-tracing/close-casual-contact/

Ba cheart go gcuirfeadh scoileanna slainteachas maith chun tosaigh agus péstaeir a thaispeaint ar fud na scoileanna faoin doigh le lamha a ni. Lean treoracha FSS
ar lamha a ni:

https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Is féidir slainteachas laimhe a dhéanamh tri lamha a ni né dighalran laimhe a Usaid (nuair a bhionn cuma ghlas ar na 1amha).

Caithfear bainistiocht a dhéanamh ar Usaid aiseanna slainteachais laimhe lena n-airitear baisini niochain chun go seachnofar scuaini daltai agus foirne até ag
fanacht le baisini niochain laimhe agus dighalréin laimhe a Usaid.

Ni mér rochtain a bheith againn ar shaoraidi niochain laimhe i ndiaidh gniomhaiochtai ar doigh déibh lamha a shalu, ar n6s imirt lasmuigh n6 gniomhaiochtai
spairt airithe mar nach n-oibrionn slaintitheoir laimhe ar ldmha salacha.

Is féidir Uséid nios éasca a bhaint as daileoiri slaintiochta laimhe ag pointi imeachta agus iontrala scoileanna agus seomrai ranga agus ba choir a bheith ciramach
aon doirteadh slaintiochta laimhe a ghlanadh chun rioscai go dtitfeadh daoine a laghdu.

Is fearr uisce te na uisce fuar agus lamha & ni ach mura dtagann as an gcoras pluiméireachta as uisce fuar, ba chéir gallinach a eiblionn gan str6 in uisce fuar a
Usaid.

Ba chair baisini niochain laimhe, uisce reatha, gallinach leachtach agus aiseanna triom( laimhe a chur ar fail i ngach leithreas, cistin agus aon ait ina ndéantar bia a
ullmha.

Ba cheart aiseanna niochdin laimhe a choinneail go maith agus ba cheart an méid gallinach agus tuailli ata ar fail a lionadh suas go rialta chun gach duine a
spreagadh chun iad a Usaid.

Is rogha eile inghlactha iad triomadairi aer te le haghaidh triomu laimhe ach caithfear iad a chothabhail go rialta. Ni Iéir go bhfuil baint ag triomadairi laimhe le
riosca méadaithe tarchuir COVID-19.

Ba choir pdstaeir ar a dtaispeantar teicnici chun lamha a ni agus a chuireann niochain laimhe chun cinn a chrochadh ar bhallai in aice le haiseanna niochain agus is
féidir iad a lannd n6 a chur i muinchille plaisteach.

Té& slaintitheoir laimhe oiritinach le hasaid le haghaidh slainteachas laimhe nuair nach bhfuil na ldmha salacha le feicedil (cuma ghlan orthu).

Is fearr fianaise ar éifeachtlacht a thabhairt do shlaintitheoir laimhe ata bunaithe ar alcdl ach is féidir ungthai Gsaid a bhaint as ungthai laimhe nach bhfuil bunaithe
ar alcol freisin.


https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Nuair a bhionn umgthai laimhe / gléthacha & n-Gsaid i gctram scoile ba chdir ciram a ghlacadh chun a chinntid nach ndéanann na daltai iad a shlogadh toisc go bhfuil siad
inadhainte agus tocsaineach. Nior chdir dighalrain alcéil-bhunaithe a storail n6 a Usaid gar do theas né do lasair gan chosaint.

Nior cheart go mbainfeadh leanai 6ga Usaid as coimeadain de fhoirmiu alcoil go neamhspleach.
Conas Dighalran Lamh a Roghnu

Is bithicidi iad na gloéthacha slaintithe lamh agus ta siad faoi réir ag Rialachan na dTairgi Bithicideacha (RTB) — Rialachan (AE) 528/2012. Is i an
Ranndg um Chlaru agus Riall na hlotnaidicide (PRCD) de chuid na Roinne Talmhaiochta, Bia agus Mara (RTBM) an t-aon udards innidil le
haghaidh bithicidi in Eirinn. Ni cheadaitear ach na tairgi bithicideacha a liostaitear ar chlér tairgi bithicidi RTBM ata dleathach le marga agus le
hasaid in Eirinn. Ba cheart do scoileanna a dheimhniti go bhfuil uimhir chlaraithe PCS 9xxxx, PCS 1xxxxx, IE/BPA 7xxxx n6 EU-000xxx-xx le feiceail
ar an lipéad ar gach dighalran agus ar gach difhabhtan da bhfuil acu. Beidh uimhir chlaraithe uathuil, ar uimhir shonrach i don tairge ar leith sin, le
feiceail ar gach tairge ata claraithe le RTBM. Muna bhfuil aon fhormaidi uimhritil acu sin le feicedil ar lipéad an tairge, nior chéir do Scoileanna an
tairge a cheannach no a Usaid. Lena chinntiti gur féidir an bhithicid a Gsaid ar mhargadh na hEireann, féadann Scoileanna clair na dtairgi a sheiceail
ar line ar Chlair na dTéairgi Bithicideacha. T4 tuilleadh faisnéise maidir le Dighalrain agus Difhabhtain 6 RTBM ar fail ach teagmhail a dhéanamh Iéi
ar biocide-enforcement@agriculture.gov.ie né ar laithrean gréasain na Roinne Talmhaiochta, Bia agus Mara.

Ni mér do dhighalrain lamh 60% d’alcol ar a laghad a bheith iontu le husaid in éadan COVID-19. Is féidir dighalrain lamh nach alcél-bhunaithe iad a Gsaid freisin.
Ach, agus dighalran 1amh & roghnd, t& sé tabhachtach a chinntit go bhfuil sé éifeachtach in éadan an Choroinviris
Miniciocht Slainteachais Laimhe

Ba cheart do dhaltai agus do bhaill foirne agus do dhaltai slainteachas a dhéanamh ar na lamha:

e Artheacht ar scoil déibh;

e Sula n-itheann siad n6 sula n-6lann siad;

e | ndiaidh déibh dul chuig an leithreas;

e | ndiaidh déibh a bheith ag sugradh lasmuigh;
e Nuair a bhionn a lamha salach;

e Nuair a dhéanann siad castacht né sraoth.

Beidh creat iostarraingthe, ar creat é a bunaiodh do scoilbhliain 2020/21, i bhfeidhm go f6ill don scoilbhliain 2020/21 chun go mbeidh ar chumas scoileanna na
solathairti dighalrdn lamh até riachtanach a cheannach chomh maith le riachtanais PPE.
Cuirfidh an Roinn maoiniu ar fail do na costais a bhaineann le slaintiocht laimhe agus riachtanais TCP i scoileanna.

5.4) Scaradh Fisiciuil



https://www.pcs.agriculture.gov.ie/registers/biocidalproductregisters/
mailto:biocide-enforcement@agriculture.gov.ie
https://www.gov.ie/ga/eagraiocht/an-roinn-talmhaiochta-bia-agus-mara/

Féadtar an scaradh fisiceach a chur i bhfeidhm go hisaideach i mbunscoileanna agus is scoileanna speisialta, rud a fhagann go mbeidh roinnt soltbthachta ann
nuair is ga. Ni moér ¢ a chur i bhfeidhm ar bhealach praiticitil chun a aithint nach féidir focas a d’fthéadfadh nios mé dochair nd sochar a dhéanamh ar an
timpeallacht foghlama. Beidh cuma dhifridil ar scaradh fisiceach ar fud na n-aoisghrupai airithe agus na gcéimeanna éagsula foghlama. Ba cheart a bheith
curamach chun teannas né coinbhleacht a d’fhéadfadh a bheith ann a sheachaint agus b'fhéidir go mbeadh solUbthacht ag teastail 6 am go céile chun na bearta a
chur i bhfeidhm.

Aithnitear freisin nach féidir i gconai an fhoireann scaradh fisiceach a choinnedil 6 dhaltai agus nil sé oiriinach go mbeifi ag suil leo i gcénai nuair a d’fthéadfadh
sé seo drochthionchar a imirt ar an dalta ie ma bhaineann gortu de leanbh agus garchabhair ag teastail da bharr.

Mar sin féin, nuair is féidir ba chéir don fhoireann achar 1m ar a laghad a choinnedil agus 2m mas féidir. Ba cheart déibh bearta a dhéanamh freisin
chun dlath-theagmhail a sheachaint ag leibhéal aghaidh ar aghaidh cosuil le fanacht ina seasamh seachas sui in aice leis / ag cromadh sios.

Titeann an scaradh fisiceach isteach i nda chatagoir:
e Scaradh a mhéadu
e Teagmhail a laghdu

Scaradh a mhéadu
Ba cheart do scoileanna na doiciméid treorach a chuireann an Roinn Oideachais ar fail maidir leis an leagan amach scoile is fearr agus a luaitear i gCuid 4.5 thuas a
Uséid chun scaradh a mhéadd chomh mor agus is féidir.
Chun fadu fisiceadh a choinneéil sa seomra ranga, ba cheart do bhunscoileanna agus scoileanna speisialta:
1. Seomrai ranga a leagan amach in athuair chun fadu fisiceach a uasmhéadu

2. Anspas uile ata ar fail sa scoil a Gsaid agus a leagan amach in athuair chun fada fisiceach a uasmhéadi

Chun tact le bunscoileanna agus le scoileanna speisialta maidir le fada fisiceach a chur i bhfeidhm sa seomra ranga, d’thorbair an Roinn sraith leagan amach
Iéiritheach seomra ranga de roghanna a d'fhéadfadh a bheith ann (socruithe do ranganna speisialta ina measc) ata de réir na comhairle slainte poibli, agus ina nglactar
leis...

U Troscan, seilfeanna, srl ar na ballai a thabhairt amach as seomrai
U Eagsulacht de mhéideanna na seomrai.

T& nasc chuig an sraith leagan amach léiritheach seomra ranga le fail anseo.

Ta nasc chuig leagan amach léiritheach ranganna speisialta le fail anseo.



https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/33198-illustrative-primary-classroom-layouts/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/33198-illustrative-primary-classroom-layouts/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/f07fb-illustrative-sen-classroom-layouts/

Ba choir go mbeadh deasc an mhuinteora 1m ar a laghad agus 2m ar shiul 6 deasca na ndaltai mas féidir.

Teagmhail a laghdu

Beidh an méid agus a d'fhéadfai idirghniomhaiocht a laghd( i mbunscoil né i scoil speisialta ab brath ar shuiomh na scoile agus beidh cur chuige ciallmhar ag
teastail ina n-aithnitear teorainneacha ar féidir é seo a bhaint amach idir daltai.

I mbunscoileanna agus i scoileanna speisialta ba choir achar 1m a choinnedil idir deascai n6 idir daltai aonair. Aithnitear nach décha go gcoinneoidh leanai nios
Oige fadu fisiceach agus iad i bhfoirgneamh na scoile. Mar sin de, ni réamhriachtanas € an moladh seo a bhaint amach sa chéad cheithre bliana de bhunscoileanna
no de scoileanna speisialta chun bunscoil né scoil speisialta a athoscailt do gach dalta.

Nuair is féidir ba chéir staisiuin oibre a thabhairt ar bhonn comhsheasmhach do na baill foirne agus leanai céanna in ait spasanna a bheith ann ata comhroinnte.

D'fhéadfai an riosca ionfhabhtaithe a laghdu tri dhaltai agus a muinteoiri a struchtdrd i mBoilgeoga Ranga (ie grapail ranga a fhanann scartha 6 ranganna eile a
oiread agus is féidir) agus grupai faoi né “Meithleacha” laistigh de na boilgeoga ranga sin, nuair a bhionn sé seo praiticiuil.

Ma dhéantar an rang a roinnt ina Meithleacha, ba chéir go mbeadh (achar 1m) ar a laghad idir Podanna aonair laistigh den Bhoilgeog Ranga agus idir dhaoine
aonair sa mheitheal, nuair is féidir.

Ta sé i geeist go ginearalta teagmhail agus comhroinnt diseanna comdnta a theorann( idir daoine i mBoilgeoga Ranga airithe (agus Meithleacha laistigh de na
Boilgeoga Ranga sin) a oiread agus is féidir, seachas gach teagmhail idir Meithleacha a sheachaint, mar ni bheifear in ann an dara ceann a dhéanamh i dtélamh.

Is é is cuspoir leis an gcoras laistigh den scoil nach meascann grapail ranga ach lena rang féin 6 this an lae scoile go deireadh an lae scoile. Bearta sa bhreis is ea
na Meithleacha sna Boilgeoga Ranga sin chun méid na dluth-theagmhala laistigh den Bhoilgeoig Ranga a theorannu.

Ba choir méideanna meithle a choinneail chomh beag agus is doigh a bheidh réasinta praiticiGil i gcomhthéacs sonrach an tseomra ranga.

A mhéid is féidir, ba chéir go mbeadh na daltai agus an fhoireann teagaisc sha Boilgeoga Ranga céanna go comhsheasmhach cé nach mbeifear in ann é sin a
dhéanamh i gcénai.

Ba cheart go mbeadh sosanna agus amanna béile no aiteanna faoi leith ag Boilgeoga Ranga éagstila ag am sosa n6 béile (n6 d’fhéadfadh sé seo a bheith ina
mblianta difritla ranga ie Dara Rang, Trit Rang, srl.)

Ba cheart roinnt dbhar oideachasuil idir Meithleacha a sheachaint / a foslaghd( nuair is féidir.

Ba chdir go mbeadh teorainn leis na baill foirne a aistrionn 6 bhoilgeog ranga go boilgeog ranga eile a oiread agus is féidir.



Airitear leis na bearta breise chun idirghniomhaiocht a laghdu:
Teorainn a chur le hidirghniomhaiocht ar theacht agus imeacht agus i hallai agus i limistéir chomhroinnte eile.
Ba cheart cur in aghaidh teagmhail fhisiceach shéisialta (beannachtai 6 Iamh go lamh, croithe isteach).

Nuair a chaithfidh daltai bogadh timpeall sa seomra ranga chun gniomhaiochtai a dhéanamh (rochtain a fhail acmhainn chomhroinnte) ba chéir é a eagrd a mhéid is
féidir ionas nach dtagann barraiocht le chéile ag an acmhainn chomhroinnte.

Nior choir don fhoireann agus do dhaltai mireanna pearsanta a roinnt.
Cuir in idl do na daltai chun iompraiochtai a mbionn teagmhail laimhe go béal leo a sheachaint (pinn / pinn luaidhe a chur sa bhéal).

Sa chéas ina mbionn méarchlair no taibléid i gceist le haghaidh teagaisc agus foghlama, ba chdir dromchla teagmhéla na feiste a ghlanadh go rialta agus slainteachas
ldimhe a chur inidl.

Fad Fisiceach lasmuigh den seomra ranga agus sa scoil

Daltai a fhagail 6n scoil/ a bhailit 6n scoil

Ba chair socruithe a dhéanamh chun daltai a ligean amach / a bhailit chun fadu fisiceach 2m a spreagadh nuair is féidir.

Ba chair sidl / rothaiocht chun na scoile a spreagadh a oiread agus is féidir.

Ba chair socruithe a dhéanamh chun achar 2m a choinneail idir tuismitheoiri agus caomhnairi agus idir tuismitheoiri agus caomhnairi agus foireann na scoile.
Is é aidhm aon socruithe na teacht le chéile daoine ag geatai na scoile a sheachaint i gcas nuair a bheidh sé doiligh orthu fadu fisiceach a dhéanamh

Ba cheart amanna fagala / bailithe agaithe a mheas nuair is praiticidil agus indéanta.

Ma ta pointi rochtana breise ag scoileanna, féadfar machnamh a dhéanamh an féidir iad a Gsaid chun réphlédu a laghdu.

Ba cheart machnamh a dhéanamh ar an ait a dtagann daltai le chéile nuair a bhaineann siad an scoil amach. D'fhéadfadh siad dul go direach chuig an spas
foghlama/ seomra ranga a cuireadh ar fail da ngrapa beag féin.

Foireann



Moltar don fhoireann achar 2m a choinnedil eatarthu féin le haghaidh scaradh fisiceach. Ta sé seo abhartha go hairithe maidir le fad( idir daoine fasta nuair nach
mbionn siad ag teagasc agus in aiteanna ar nés an tseomra foirne agus iad ag teacht ar obair.

Murar féidir 2m a choinnedil i ngrdpai foirne, ba cheart an fad agus is féidir agus treoir nuashonraithe ar chlidach aghaidhe a chomhlionadh.
Ba cheart cloi le fadu fisiceach idir baill foirne sa seomra foirne tri shosanna agaithe srl a Usaid.

Ba chair cruinnithe foirne a redchtail 6 chian né i ngrupai beaga né i spasanna mora chun fadu fisiceach a éasc.

Polasai gan croitheadh laimhe a chur i bhfeidhm.

loslaghdaigh bailid le chéile baill foirne ag tis né ag deireadh an lae scoile.

Is féidir leis an bhfoireann sealaiocht a dhéanamh idir réimsi / ranganna ach ba cheart é seo a ioslaghdud nuair is féidir.

Pasaisti agus Staighre

Is docha nach geuirfidh teagmhail ghairid le duine i halla go mor le leathadh an ionfhabhtaithe mura mbionn teagmhail fhisiceach idir daoine agus plé
neamhfhoirmidla grdpa a sheachaint.

Clos/ Maoirseacht
Ta go leathfar an galar mar gheall ar theagmhail le dromchlai seachtracha né aiteanna stgartha iseal.
Athraigh am stgartha / gniomhaiochtai lasmuigh chun an slua ag an mbealach isteach agus na bealai amach a ioslaghd.

Ni féidir scaradh fisiceach a choinneail nuair a bhionn daltai i mbunscoileanna nd i scoileanna speisialta ag stgradh le chéile lasmuigh, ach ta sé ina chuidiu cloi
leis na grapai céanna a oiread agus is féidir.

Déan amanna sosa agus rochtain ar an taobh amuigh a agu.
Ba chair leanai a spreagadh chun sléinteachas laimhe a dhéanamh roimh agus tar éis gniomhaiochtai lasmuigh.
loslaghdaigh comhroinnt trealaimh agus ni trealamh comhroinnte idir daoine &irithe iad a Gsaid.

Aerail



Ta treoir foilsithe ag an Roinn a leagann amach na céimeanna praiticitla maidir le haerail mhaith i gcomhréir le slainte poibli ' Céimeanna Praiticitla chun Dea-Chleachtais Aeréla
a Uséaid i Scoileanna' Leagann an treoir amach cur chuige foriomlan do scoileanna gur chéir go mbeadh fuinneoga ar oscailt chomh hiomlan agus is féidir nuair nach bhfuil seomrai
ranga in Gsaid (m.sh. le linn am sosa né ag am 1din (ag glacadh leis nach bhfuil siad in Gsaid) agus ag deireadh gach lae scoile freisin) agus oscailte go pairteach nuair ata
seomrai ranga in Uséid. Ta forail sa treoir gur féidir aerdil mhaith a bhaint amach i seomrai ranga gan michompord a chrutht, go hairithe le linn aimsir fhuar.
D’thoilsigh an Roinn comhairle freisin maidir le cur leis na céimeanna praiticitla sin agus iad a fheabhsu tri leas a bhaint as monat6ir dé-ocsaide charbgin (CO2).

Is féidir teacht ar naisc chuig an treoir thuasluaite go Iéir anseo.

5.5) Uséid TCP i Scoileanna

né réimsi oibre airithe. D’théadfadh roil mar seo a leanas a bheith i gceist:
e Dlithchiram peasanta a dhéanamh
e Sachas ina n-aithnitear cas amhrasta de COVID-19 agus an scoil ag feidhmiu
e Sa chas go bhfuil baill foirne go hairithe i mbaol ionfhabhtaithe ach nach bhfuil siad ar liosta na ndaoine a rangaitear mar dhaoine i ngrapai ardriosca, né a
d'fhéadfadh a bheith ina gconai le daoine ata i gcatagoir riosca an-ard
e Garchabhair a sholathar

Sa chas ina dtugann baill foirne cram slainte do leanai a bhfuil riachtanais leighis acu i dtimpeallacht na scoile ba chéir déibh réamhchdraimi caighdeanacha a
chur i bhfeidhm de réir an ghnathchleachtais.

Maisc / Cludaigh Aghaidhe

Ni mholtar do leanai ata ag freastal ar bhunscoil cludaigh aghaidhe a chaitheamh.

Mar sin de, ta s riachtanach do bhaill foirne clidaigh aghaidhe a chaitheamh i gcas nach féidir achar fisiceach 2 mhéadar a choinneail 6 bhaill foirne eile, 6
thuismitheoiri, 6 chuairteoiri riachtanacha n6 daltai.

| gcasanna airithe ba cheart machnamh a dhéanamh ar scéthlain shoiléire a Gséid, mar shampla baill foirne ag idirghniomhu le daltai a bhfuil deacrachtai éisteachta
no deacrachtai foghlama acu.

Lamhainni

De ghnéth, nil usaid ldmhainni aon uaire ag daltai n6 ag muinteoiri i scoileanna cui, ach d’fhéadfadh sé go mbeadh ga leo le haghaidh glantachdin, suiomhanna
curaim phearsanta agus nuair a bhionn garchabhair & chur ar fail. Ni thugann an ghnathusaid cosaint don té ata & gcaitheamh agus d’fhéadfadh daoine eile a bheith i
mbaol 6 lamhainni truaillithe.


https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/aerala-i-scoileanna/

Ni hionann Usdid rialta lamhainni inditscartha agus slainteachas laimhe.

Napruin

D’fhéadfadh sé go mbeadh napriin oiritinach freisin i gcuinsi airithe lena n-airitear riachtanais chdraim phearsanta no i gcas baill foirne a imlonnaitear do limistéar
a ghlanadh ina raibh c&s amhrasta né dearbhaithe de COVID-19.

6) Tionchar COVID-19 ar ghniomhaiochtai scoile airithe

Cor / Léiriu Ceoil

D’fhéadfadh leibhéal nios airde riosca a bheith i gcleachtais / 1éirithe cor agus cleachtais / 1€irithe ceoil a bhaineann le huirlisi gaoithe agus ba cheart aird ar leith a
thabhairt ar an doigh a gcoinnitear iad ag cinntit go bhfuil an seomra aeréailte go maith agus go gcoinnitear an scaradh cui idir na ceoltoiri.

Gniomhaiochtai Spoirt
Ba cheart do scoileanna tagairt a dhéanamh do threoir HPSC maidir le Filleadh ar Spért. Ta nasc chuig na prétacail maidir le Filleadh ar Sport ar fail anseo.

https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Trealamh Comhroinnte

Bréagain

Ba choir gach bréagan a ni ar bhonn rialta, mar shampla gach seachtain. Bainfidh sé seo dusta agus salachar eile a d'fhéadfadh fridini a iompar.
Ealain - Ba chdir na daltai a spreagadh nuair is féidir chun a gcuid solathairti ealaine agus trealaimh aonair féin a thabhairt leo.

Leictreonaic - Ba cheart giuirleoidi leictreonacha comhroinnte mar thaiblé€id, scaileain tadhaill, méarchlair a ghlanadh idir Gsaid agus d’fthéadfai machnamh a
dhéanamh ar chldaigh inusaidte a Usaid le haghaidh leictreonaic chun glanadh a éascu.

Trealamh / Uirlisi Ceoil - Nior cheart uirlisi a chomhroinnt a oiread agus is féidir idir daltai agus ma theastaionn comhroinnt, ba cheart na huirlisi a ghlanadh idir
Usaidi.



https://www.gov.ie/en/publication/07253-return-to-sport-protocols/

Polasai Leabharlainne - Ba choir go mbeadh a gcuid leabhar féin ag daltai nuair is praiticidil. Ba chdir go mbeadh na téacsleabhair a dhéantar a chomhroinnt

......

......

7) Slainteachas agus Glantachan i Scoileanna

Go hachomair, ba chéir gach suiomh scoile a ghlanadh ar uair amhain sa la ar a laghad. Ba chéir go mbeadh glantachan breise ann ma ta sé ar
fail dirithe ar dhromchlai a mbionn teagmhail go minic leo - hanlai doirse, railli ldimhe, cathaoireacha / scitheanna laimhe, aiteanna itheachain
phobalil, doirteal agus aiseanna leithris.

Beidh rochtain ag gach ball foirne ar thairgi glantachain agus beidh orthu a limistéir féin oibre a choinnedil glan. Nior chdéir na habhair ghlantachain
seo a bhaint den fhoirgneamh ar chiinse ar bith.

Ba chéir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrt go criochnuil roimh agus tar éis é a Usaid gach la.
Ba cheart malai dilscartha dramhaiola athdsaidte a bhailit go rialta 6 oifigi agus 6 limistéir eile laistigh den ais scoile.

Ni bheidh saoraidi cithfholcadain ar fail le hasaid ag baill foirne na ag na daltai mar gheall ar an riosca méadaithe a bhaineann le saoraidi agus
limistéir cithfholcadain chomhroinnte. Déanfar é seo a athbhreithnil de réir threoir an rialtais.

Ni mér do bhaill foirne a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Gsaid agus a ghlanadh (cupan, sceanra, plata srl.)

Seomrai glantachain / dighalraithe ina raibh dalta / ball foirne a raibh amhras faoi COVID-19 i lathair

Ba chéir an seomra a ghlanadh a luaithe agus is féidir.

Nuair a bheidh an seomra folamh nior chéir an seomra a athisaid go dti go mbeidh an seomra glanta agus dighalraithe go maith agus go bhfuil na
dromchlai uile tirim.

Ni oibrionn dighalra ach ar rudai ata glan. Nuair a bhionn dighalrt ag teastéil ni mor glantachan a dhéanambh freisin.

Ba choir go seachnédh an duine a mbionn air an glantachan a dhéanamh teagmbhail lena aghaidh agus iad ag glanadh agus ba choéir do lamhainni ti
agus naprun plaisteach a chaitheamh.

Glan an timpeallacht agus an troscan agus bain Usaid as éadach glantachain indilscartha agus glantach ti agus ansin dighalru le tairge cléirin-
bhunaithe (tuar ti).



Tabhair aird faoi leith ar dhromchlai a mbionn teagmhail go minic leo, cul cathaoireacha, cléis, hanlai doirse agus aon dromchlai ata salach le
sreabhain choirp.

Nuair a bheidh an seomra glanta agus dighalraithe agus na dromchlai uile tirim, is féidir an seomra a usaid aris.

Ma t4 am caite ag dalta n6 ball foirne a ndearnadh diagnéis orthu le COVID-19 am i limistéar comhroinnte cosuil le bialann, limistéar stgartha né
ma d’Usaid siad na leithris n6 seomra folctha, ba chéir na limistéir sin a ghlanadh le glantach ti agus dighalran ina dhiaidh (mar ata minithe na
Combhairle slainte eatramhai 6n HPSC) a luaithe is féidir.

8) Déileéil le cas amhrasta

Ni mér do bhaill foirne n6 daltai fanacht sa bhaile agus iad ag taispeaint comhartha ar bith do COVID-19. Ni mor na treoracha seo a leantint nuair ata scoil faoi
leith ag iarraidh dul i ngleic le c4s amhrasta sa scoil.

Ba cheart ionad leithlise in fhoirgneamh na scoile a ainmnid. Ba cheart go mbeidh plean teagmhais ann a thégann faoi deara go bhféadfadh nios mé na duine
amhain le chomharthai COVID-19 a bheith ann agus a d'fhéadfadh déileéil le cdsanna breise. Ni mér don ionad leithlise bheith in ait phriobhaideach agus i bhfad
6n bhfoireann agus na daltai eile.
D& mbeadh comharthai COVID-19 & thaispeéaint ag foireann/dalta agus iad ar scoil, ni mér na nésanna imeachta seo a leandint:
e Mas rud é gur dalta é/i an duine le cas amhrasta, ni mor dul i dteagmbhail le tuismitheoiri/caomhnairi an phaiste gan mhaill;
e Nimor an duine a leithlisit agus nés imeachta a chur i bhfeidhm chun iad a thabhairt ar an mbealach leithlise go dti an ionad leithlise, ag fanacht 2m né
niés faide 6n duine tinn agus ag déanamh cinnte go bhfuil gach éinne eile 2m ar a laghad 6n duine tinn i gcénai;
o Niga don ionad leithlise bheith ina sheomra faoi leith, ach sa chas nach seomra é ba cheart go mbeadh an ionad 2m i bhfad éna daocine eile sa seomra;
e Mura féidir achar 2m a choinneail, ba chéir do bhall foirne ata ag tabhairt aire do dhalta clidach aghaidhe né masc a chaitheamh. Na chaith lamhainni mar
ni thaistealainn an vireas trid an gcraiceann;
e Cuir masc ar fail don duine a bhfuil na siompt6im air. Ni mér dd/di an maisc a chaitheamh i gcomhlimistéar le daoine eile, agus nuair a bhfuil sé/si ag
filleadh 6n scoil;
e Déan measunu ar chumas an duine le comharthai COVID-19 filleadh abhaile gan moill (leo féin né lena dtuismitheoiri) agus ansin dul i dteagmhdil lena
dochtuir agus féin-aonra a chleachtadh sa bhaile;
e Muna bhfuil an duine tinn in ann dul abhaile gan moill, cabhair leo le leithlisit ar scoil agus le teagmhail a dhéanamh lena dochtuir. Ni chéir déibh a lamha
a chur ar daoine eile, dromchlai n6 rudai. Ba choir comhairle a thabhairt don duine le comharthai COVID-19 a bhéal agus a shrén a chlidach leis an
gciarsuir indidscartha a chuirtear ar fail nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag sraothartach, agus an ciarsuir a chur sa mhéla dramhaiola a chuirtear ar fail;
e Mas bhfuil sé de cumas ag an duine filleadh abhaile, socraigh go n-iompréidh ball clainne iad abhaile chomh luath is féidir agus tabhair comhairle déibh a
gcuid comharthai a chur in itl d& dhochtdir ar an bhfén. Ni mér iompar poibli a sheachaint;
e  Mas bhfuil siad ré-tinn chun filleadh abhaile né6 méas bhfuil comhairle breise de dhith agat, cur glaoch ar 999 n6é 112 agus cur in ill déibh gur cas amhrasta
COVID-19 é/i an duine tinn;
¢ Déan measunacht ar an eachtra a bheith mar phairt den chinneadh maidir le gniomhaiochtai leantacha agus téarnamh;
e Socraigh go ndéanfar an limistéar leithlisithe agus na réimsi oibre ata i gceist a ghlanadh go cui - (mionsonrai ag Cuid 7).



Cuirfidh an FSS aon teagmbhail le cas daingnithe a raibh ag baill foirne/tuismitheoiri in ial déibh trid an bproiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh an FSS i
dteagmhail le gach duine abhartha i gcas go ndéanfadh diagn6is COVID-19. Ni mor treoracha an FSS a leandint agus ta rindacht na foirne agus na ndaltai
riachtanach i gconai. Ba cheart baill foirne na scoile a spreagadh chun aip rianaithe FSS COVID-19 a ioslédail chun cabhru le Slainte Phoibli chun criocha colgadh
a riand. Laistigh agus lasmuigh de shuiomh na scoile.

9) Riachtanais Speisialta Oideachais

Délai Breise Do Phéisti a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais Acu

Slainteachas Laimhe
Ba chaoir cabhair a thabhairt do phaisti nach bhfuil in ann a [dmha a ni leo féin chun na [&mha a ni le uisce agus gallinach no le dighalran laimhe (més bhfuil a
lamha glan), mar a mhinitear cheana féin.

Trealamh

D'fhéadfadh go mbeadh riachtanais charaim (fisiceach né iompraiochta) ag roinnt paisti a chiallaionn go bhfuil ga le aiseanna agus fearais agus/n6 trealamh
miochaine mar shampla aiseanna leithris, trealamh gluaiseachta agus laimhseéala, n6 trealamh riospraide a Gséid. | gcas go ghlantar aiseanna agus fearais sa scoil
moltar go mbeadh sceideal ghlantachain curtha ar fail, ina sonraitear de réir treoracha an déantéra cathain agus conas ba choir an trealamh a ghlanadh, agus na
tairgi ghlantachain le Gsaid.

Is féidir leis na pointi seo treoir a thabhairt d'fhorbairt an sceidil ghlantachain:

e Nimor don trealamh a Usaidtear le haghaidh ciram a sholathar a bheith glan go feiceélach;

e Nimor an trealamh churaim a ghlanadh de réir treoracha an déantéra. Baintear glantéireacht amach de ghnéth tri ghlantach ilchuspéireach agus uisce te a
Usaid.

e Nimor trealamh a n-Usaidtear le péisti éagslla a ghlanadh agus a dhighalr(, mas ga, direach tar éis an trealamh a Uséaid agus roimh a bhaineann péiste
eile Usaid as, m.sh. aiseanna leithris;

e Da n-éireoidh an trealamh salach le sreabhan coirp:
0 | dtds béire, glan an trealamh go criochnuil le glantach agus uisce;
U Ansin bain Usaid as tuaslagan dighalraithe Gr chun an trealamh a dhighalrg;
U Sruthlaigh le huisce agus triomaigh.

10) Dualgas Foirne




o Cloi le Plean Freagartha COVID-19 na Scoile agus leis na bearta rialaithe ata leagtha amach.

e An Foirm um Réamh-fhilleadh ar an Obair a chomhlanu roimh filleadh ar ais i mbun oibre.

e Cur an priomhoide ar an eolas maidir le aon rud bainte le COVID-19 nach bhfuil luaite ar an bhfoirm agus a bheith riachtanach a nochtadh chun filleadh
sabhailte ar an ionad oibre a éascu.

e Caithfidh baill foirne nua pairt a ghlacadh in Qilidint londuchtaithe COVID-19 agus in aon traenail eile is ga sula bhfilleadh siad ar ais ar scoil.

e Biaran eolas agus cloi le dea-chleachtais béasaiochta shlainteachais agus anala.

e Obair go dlath lena gcomhoibrithe ionas go mbeadh scaradh séisialta maith i bhfeidhm.

e Bi ar an eolas maidir le comharthai COVID-19 agus tabhair aire da follaine féin.

e Féin-aonru sa bhaile agus téigh i dteagmhail gan moill lena ndochtuir chun tuilleadh comhairle a fthail ma thaispeanann siad aon comhartha de COVID-19.

e Fan sa bhaile agus na fill ar an scoil da mbeadh aon comhartha de COVID-19 acu.

e Lean an treoir 6n FSS ma aithnitear gur gartheagmhail iad.

e M4 thaistil siad lasmuigh d’Eirinn; i gcasanna mar sin moltar do bhaill foirne féachaint ar an gcombhairle is déanai 6n Rialtas maidir le taisteal
ar an gcoigrioch agus cloi Iéi.

e Ma thaispeanann siad aon comharthai de COVID-19 agus iad ar scail, cloi leis an nés imeachta thuasluaite.

e Biar an eolas agus cloi le treoracha na n-udaras slainte poibli is déanai.

e Comhoibrit le haon phearsanra slainte poibli agus a scoil chun criocha rianaithe teagmhala agus lean aon chomhairle slainte poibli a thugtar
i gcas cas no raige ina scoll

e Téigh faoi aon tastail COVID-19 a d’fhéadfadh a bheith ag teastail mar chuid d’olltastail né de thastail shrathach de réir mar a mholann An
tUdaras Slainte Poibli.

11) COVID-19 related Bainistii Neamhlaithreachta

Déanfar bainistiocht ar neamhlaithreacht a bhaineann le COVID-19 de réir nosanna imeachta comhaontaithe leis an Roinn Oideachais.

12) Clarum Chunamh aqus Fhollaine Oibrithe




Ta Straitéis Slainte Ceirde i bhfeidhm mar acmhainn tacaiochta do bhaill aonair den fhoireann oibre sna scoileanna. S'é aidhm an Straitéis Slainte Ceirde na slainte
na fostaithe a chur chun cinn san ionad oibre, agus diritear go priomha ar chosc in ionad réitigh. Cuimsionn an Straitéis Slainte Ceirde an tSeirbhis Cnaimh
d’Fhostaithe agus an tSeirbhis Slainte Ceirde. Cuireann Spectrum.Life an tSeirbhis Ctinaimh d’Fhostaithe (SCF) ar fail faoin brat 'Wellbeing Together: Follaine Le
Chéile'.

Is seirbhis féin-atreoraithe i an SCF ina mbionn rochtain ag fostaithe ar line chabhrach randa thiomnaithe saorfhoin 1800 411 057 ata ar fail 24 uair sa 14, 365 la sa
bhliain a sholathraionn comhairle ar raon saincheisteanna amhail follaine, dli, airgeadais, idirghabhail, tacaiocht bainistiochta srl. Ta an tseirbhis ar fail go foill tri
SMS, Whatsapp, riomhphost, comhra beo agus iarraidh ar ghlaoigh ar ais. Is gairmithe slainte meabhrach cdilithe, creiditnaithe agus a bhfuil taithi acu iad gach
pointe teagmhala don tseirbhis.

Mas ga ta comhairleoireacht ghearrthéarmach ar fail d'fhostaithe agus a dteaghlaigh (doéibh sitd ata 6s cionn 18 mbliana d'aois agus ina gcénai sa
bhaile).

Trid an SCF cuirtear comhairle agus tacaiocht ar fail freisin do bhainisteoiri agus cuirtear idirghabhélacha i gcrich chun cabhru leo déileéil le
ceisteanna slainte agus follaine sa lathair oibre.

Ta tairseach agus aip follaine saincheaptha ar fail a thairgeann rochtain ar phodchraoltai, blaganna, comhraite beo agus fiseain ar abhair a
bhaineann le follaine agus slainte mheabhrach, saol an teaghlaigh, aclaiocht agus cotha. Té clair r-Fhoghlama a bhaineann le sladinte mheabhrach,
codladh agus raon abhar follaine ar fail freisin. Cuirtear teiripe iompraiochta cognaiocha ar fail ar line freisin. Mar chuid dosna seirbhisi a
sholathraionn Spectrum.Life ta Bainisteoir um Chur Chun Cinn Slainte Meabhrach ar fail chun tionscnaimh slainte meabhrach agus follaine ata
bunaithe ar fhianaise a fhorbairt agus a sheachadadh chun smal a laghdu agus chun litearthacht slainte meabhrach a fheabhsu, agus chun
rannphdirtiocht leis an tseirbhis a mhéadu. Cuirtear sraith seiminear gréasain agus cur i lathair ar fail tri Spectrum.Life chun an fhollaine a chur chun
cinn sna scoileanna.


https://www.education.ie/ga/Foireann-Oideachais/Eolas/Straitéis-Sláinte-Ceirdre/
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